
 
 
 
 
 
 
 
 
5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎ 
 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ¢ŜǊƳ м ƻŦ нлмт ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǘƻ ƻǳǊ ƴŜǿ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅŜŘ ȅƻǳǊ 
ǝƳŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ aǊǎ /ŀǊƭŀ 5ǳǊƴŀƴ ǘƻ ƻǳǊ ǎǘŀũ ŀǘ {ǘ 
aŀǊȅΩǎΦ /ŀǊƭŀ Ƙŀǎ ǘŀƪŜƴ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ¢ƻƴȅ ²ŀǊŘ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ƘŜǊΦ aǊǎ WŜǎǎƛŜ 
²ƘƛǘŜ Ƙŀǎ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ {ǘŀƎŜ м ƭƛǘŜǊŀŎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ƛǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎƘŀƴƎŜ 
ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ aŀǘƘŜƳŀǝŎǎ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ 
 

{ǿƛƳƳƛƴƎ /ŀǊƴƛǾŀƭ 
¢ƻƳƻǊǊƻǿ ǿŜ ǎƘŀƭƭ ƘƻƭŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ŎŀǊƴƛǾŀƭΦ bƻǘŜǎ ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
ŀ ƎǊŜŀǘ Řŀȅ ƻŦ Ŧǳƴ ŀƴŘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ tŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ Ƴƻǎǘ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ  
ŀǎǎƛǎǘ ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǿƛǘƘ ǝƳŜ ƪŜŜǇƛƴƎΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘ ǎǿƛƳƳŜǊǎ ŀƴŘ ǘǳǊƴŜŘ у ƛƴ ¸ŜŀǊ н ŀǊŜ ƧƻƛƴƛƴƎ 
ǳǎ ŀǘ ǘƘŜ ǇƻƻƭΦ 
 

tŀǊŜƴǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ bƛƎƘǘ 
! ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƳŜŜǝƴƎ ƛǎ ǘƻ ōŜ ƘŜƭŘ ƴŜȄǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ CŜōǊǳŀǊȅ т ŎƻƳƳŜƴŎƛƴƎ ŀǘ сΦллǇƳΦ !ƭƭ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƛƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ ¢ƘŜȅ 
ǿƛƭƭ ƻǳǘƭƛƴŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎΣ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŀƴŘ ŀǎƪ ȅƻǳ ǘƻ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎƘŜŜǘ ƻƴ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΦ 9ŀŎƘ ǘŜŀŎƘŜǊ ǿƛƭƭ ǇǊŜǎŜƴǘ ŦǊƻƳ с ǳƴǝƭ сΦнл ǿƘŜƴ ǿŜ ǎƘŀƭƭ ōǊŜŀƪ 
ŦƻǊ ŘǊƛƴƪǎ ŀƴŘ ƴƛōōƭŜǎ ŀƴŘ ŀǘ сΦпл ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿƛƭƭ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ ƻƴŜ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ōƻǘƘ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ 9ŀŎƘ ŦŀƳƛƭȅ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǇǊƛƴǘŜŘ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ƻŦ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎǎ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ǘŜǊƳΦ L ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǘǊŜǎǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƴŘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ 
ǘƘŜǊŜΦ 
 

IƻƳŜǿƻǊƪ 
[ŀǎǘ CǊƛŘŀȅ ŀƭƭ ǎǘŀũ ŦǊƻƳ ǘƘŜ рт ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ ƻǳǊ ŀǊŎƘŘƛƻŎŜǎŜ όнрлл ǇŜƻǇƭŜύ ŀǧŜƴŘŜŘ ǎƻƳŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴπ
ŀƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ /ŀƴōŜǊǊŀΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ ǳǎ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǳǎŜŦǳƭƴŜǎǎ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎ ƘƻƳŜǿƻǊƪ 
ǘƻ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  Lƴ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ōŀŎƪ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŀǎƪ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǘ {ǘ aŀǊȅΩǎ ǘƻ ǾƻǘŜ ƻƴ ǿƘŜǘƘŜǊ 
ƘƻƳŜǿƻǊƪ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ IŀǾƛƴƎ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ǊŜŀŘƛƴƎ ŜǾŜǊȅ 
ǎŎƘƻƻƭ ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ƴƻƴƴŜƎƻǝŀōƭŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ¢ƘŜ ƘƻƳŜǿƻǊƪ ǿŜ ŀǊŜ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƛǎ ǘƘŜ ǎŜǘ 
ƘƻƳŜǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ōȅ ǎƻƳŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜΦ wŜǎŜŀǊŎƘ ǘŜƭƭǎ ǳǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƭƛǧƭŜ ƻǊ ƴƻ 
ōŜƴŜŬǘ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀǧǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ƘƻƳŜǿƻǊƪΦ LŦ ƛǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ōŜƴŜŬǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŎŀǳǎƛƴƎ ŎƻƴƅƛŎǘ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ƛǎ ƛƎƴƻǊŜŘ ōȅ Ƴŀƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ƛǘ ƛǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ƧǳǎǝŦȅ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘŀƪŜƴ ǘƻ ǎŜǘ 
ŀƴŘ ŎƻǊǊŜŎǘ ƘƻƳŜǿƻǊƪ ǘŀǎƪǎΦ 
¢ƻ ǘƘŀǘ ŜƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǎŜǘ ǳǇ ŀ ǾŜǊȅ ǎƘƻǊǘ ƻƴ ƭƛƴŜ ǎǳǊǾŜȅΦ tƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ōŜƭƻǿ ǘƻ ǊŜŎƻǊŘ ȅƻǳǊ ƻǇƛƴƛƻƴΦ    
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎǳǊǾŜȅƳƻƴƪŜȅΦŎƻƳκǊκ·v5¢±сC    
 

/ƘǊƛǎǝŀƴ aŜŘƛǘŀǝƻƴ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻŦ /ƘǊƛǎǝŀƴ aŜŘƛǘŀǝƻƴ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ 9ŀŎƘ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀǘ фŀƳ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ 

ǎŎƘƻƻƭ ǇŀǳǎŜǎ ŦƻǊ ŬǾŜ ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ŜǾŜǊȅ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛƭƭ ǎǘƻǇ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƳŜŘƛǘŀǘŜΦ ±ƛǎƛǘƻǊǎ 

ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇǊŀŎǝŎŜΦ  

 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻǾŜǊƭŜŀŦ ΦΦΦ 

 ²ŜŜƪ м                       ¢ŜǊƳ м                ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нƴŘ CŜōǊǳŀǊȅ нлмт ²ŜŜƪŜƴŘ aŀǎǎŜǎ 
aƻǊǳȅŀΥ ±ƛƎƛƭ aŀǎǎ ς  
{ŀǘǳǊŘŀȅ сǇƳ 

¢ǳǊƻǎǎΥ {ǳƴŘŀȅ уŀƳ 
aƻǊǳȅŀΥ {ǳƴŘŀȅ млŀƳ 

   
 

 
²ŜŜƪ н ¢ŜǊƳ м  

 
aƻƴŘŀȅ с CŜōǊǳŀǊȅ 
!ǿŀǊŘ !ǎǎŜƳōƭȅ нΥолǇƳ 

 
  

¢ǳŜǎŘŀȅ т CŜōǊǳŀǊȅ 
tŀǊŜƴǘ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ bƛƎƘǘ  

с-тǇƳ 
b¦59 Chh5 5!¸ 

 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ у CŜōǊǳŀǊȅ 
YƛƴŘŜǊ wŜǎǘ 5ŀȅ 

 
 

CǊƛŘŀȅ мл CŜōǊǳŀǊȅ 
²ƘƻƭŜ {ŎƘƻƻƭ .ŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ 
¸ŜŀǊ aŀǎǎ фΥмрŀƳ 

¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪΩǎ ƴƻǘŜǎΥ 

¶ {ǿƛƳƳƛƴƎ /ŀǊƴƛǾŀƭ 
ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ƴƻǘŜ 

IŀǾŜ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘƘŜǎŜ 
ƴƻǘŜǎΚ LŦ ƴƻǘΣ ǇƭŜŀǎŜ 
ǇƘƻƴŜ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ǘƻ ƘŀǾŜ 
ŀ ŎƻǇȅ ǎŜƴǘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ 
ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΦ 

IŀǇǇȅ .ƛǊǘƘŘŀȅ ǘƻ ǘƘŜ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ 
ǿƛƭƭ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ  
ǎǇŜŎƛŀƭ Řŀȅ ƛƴ ǘƘŜ  
ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪ ΦΦΦ 

E˥ɰʍ G 
Jaʫʔ B 

https://www.surveymonkey.com/r/XQDTV6F


tƭŀƴƴƛƴƎ 
hǳǊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ƻōƧŜŎǝǾŜǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǊŜǾƻƭǾŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘǊŜŜ Ƴŀƛƴ ǘƘŜƳŜǎΥ   

¶ ¢ƘŜ Ŏƻƴǝƴǳŀǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ LƴǉǳƛǊȅ ƳƻŘŜƭ ƻŦ ƭƛǘŜǊŀŎȅ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŦǊŜŜ Řŀƛƭȅ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ŦǊŜŜ Řŀƛƭȅ ǿǊƛǝƴƎΦ ! ŦǳǊǘƘŜǊ Ǿƛǎƛǘ ŦǊƻƳ YŀȅŜ 
[ƻǿŜΣ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀ ǇŀǊŜƴǘ ŦƻǊǳƳΣ ǿƛƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƛǎ ƳƻŘŜƭΦ  

¶ ¢ƘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ LƴǉǳƛǊȅ ƳƻŘŜƭ ƛƴ bǳƳŜǊŀŎȅ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭΦ ¢ƘŜ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ  
/ŀǘƘƻƭƛŎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜŘ ŀǘ ŀ ǎŎƘƻƻƭ ƭŜǾŜƭ ōȅ WŜǎǎƛŜ ²ƘƛǘŜΦ  

¶ ¢ƘŜ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ YƛŘǎΩ aŀǧŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛŘŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ōŜƘŀǾƛƻǳǊΦ  ±ŀƭǳŜǎ 
ǿƛƭƭ ōŜ ŜȄǇƭƛŎƛǘƭȅ ǘŀǳƎƘǘΣ ƳƻŘŜƭƭŜŘ ŀƴŘ ǊŜǿŀǊŘŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΦ ! ǾŀƭǳŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ŀǘ aƻƴŘŀȅΩǎ ŀǎǎŜƳōƭȅ ŀƴŘ 
ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ƛƴ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎΦ ²ƘŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƻōǎŜǊǾŜŘ ǇǊŀŎǝǎƛƴƎ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŬŎ ǎƪƛƭƭ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ōŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ŀ ǾŀƭǳŜǎ ŎŀǊŘΦ ¢ƘŜ  
ǾŀƭǳŜǎ ŎŀǊŘ ƛǎ ǘƘŜƴ ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎΦ  9ŀŎƘ Ŏƭŀǎǎ ǿƛƭƭ ǎŜǘ ŀ Ǝƻŀƭ ƻŦ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ŀ 
ŎŜǊǘŀƛƴ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǾŀƭǳŜǎ ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜƛǊ Ǝƻŀƭ ƛǎ ŀŎƘƛŜǾŜŘΦ !ǎǎŜƳōƭȅ ŀǿŀǊŘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ  
ǾŀƭǳŜǎ ŎŀǊŘǎΦ 

hǘƘŜǊ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ƳǳǎƛŎŀƭ ǘƻ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ¢ŜǊƳ оΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŀ ōƛƪŜ-ŀ-ǘƘƻƴ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ¢ŜǊƳ н ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ ŎŀǊƴƛǾŀƭǎ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎΦ 

Wǳǎǘ ŦƻǊ Cǳƴ 
5ƛŘ ȅƻǳ ƘŜŀǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ƻƴ ǘƘŜ aƻƻƴΚ 
DǊŜŀǘ ŦƻƻŘΣ ƴƻ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜΦ 

 
.Ŝǎǘ ǿƛǎƘŜǎ 

Miʫʔ L˛ʂʍ 

tǊƛƴŎƛǇŀƭ 

A message from Fr John 
.ŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ мфолǎ wƻōŜǊǘ ¢ƘƻǳƭŜǎǎ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ŀ ōƻƻƪ ŎŀƭƭŜŘ Ψ{ǘǊŀƛƎƘǘ ŀƴŘ /ǊƻƻƪŜŘ ¢ƘƛƴƪƛƴƎΩΦ ²Ƙŀǘ L ƘŀǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ŦƻǳƴŘ ǳǎŜŦǳƭ ƛǎ ǘƘŜ 
ŀǇǇŜƴŘƛȄ ǿƘƛŎƘ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ŀ ǎŜŎǝƻƴ ŎŀƭƭŜŘ ά¢ƘƛǊǘȅ-ǎŜǾŜƴ ŘƛǎƘƻƴŜǎǘ ǘǊƛŎƪǎ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ǳǎŜŘ ƛƴ ŀƴ ŀǊƎǳƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŜǘƘƻŘǎ ƻŦ  
ƻǾŜǊŎƻƳƛƴƎ ǘƘŜƳέΦ ¢Ƙƛǎ ǾŜǊȅ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ōƻƻƪ ŜȄŀƳƛƴŜǎ Ƙƻǿ ǿŜ ǳǎŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜΣ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦ ǿƻǊŘǎ ŀƴŘ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŎƭŜŀǊƭȅ ŀōƻǳǘ ƛǎǎǳŜǎΦ 
Lǘ ǎƻǳƎƘǘ ǘƻ ǎƘŜŘ ƭƛƎƘǘ ƻƴ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΦ L ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀǎ ŎǳǊǊŜƴǘ ǘƻŘŀȅ ŀǎ ƛǘ ǿŀǎ ǿƘŜƴ ƛǘ ǿŀǎ ŬǊǎǘ ǇǳōƭƛǎƘŜŘΦ 
Lƴ ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘŜ ǿƘŜǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ǊǳǎƘ ǘƻ Ǉǳǘ ƻǳǘ ƻǇƛƴƛƻƴǎΣ ǿŜ ǎŜŜƳ ǘƻ ƘŀǾŜ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŀ ǊŜŀŎǝǾŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ǿƘƛŎƘ ǳƴŘŜǊƳƛƴŜǎ ǘƘŜ 
ǊŜƅŜŎǝǾŜ ǇǊƻŎŜǎǎΦ ¢ƘŜ ǳǊƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǎǘŀƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǳǊƎŜƴǘ ŎƻƴŎŜǊƴ ǿƘƛŎƘ ŘǊŀǿǎ ǳǎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ ²Ŝ ǎǳǊǊŜƴŘŜǊ  
ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ƻƴƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ƳƻƳŜƴǘ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ Ƙƻǿ ǿŜ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŀǘ ƳƻƳŜƴǘ ŀǎ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ hǳǊ ƴŜǿǎ ƛǎ  
ǇǊŜ-ŘƛƎŜǎǘŜŘ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜŘ ǘƻ ǳǎ ƛƴ Ŝŀǎȅ ƳƻǳǘƘŦǳƭǎΦ ¢Ƙƛǎ ŘǊŀǿǎ ǳǎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǿƘŀǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ  
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ƛƴ ŀ ǿŀȅ ǿƘƛŎƘ ǎƘŜŘǎ ƭƛƎƘǘ ƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛǎǎǳŜǎΦ 
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²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ нлмт 
! ǾŜǊȅ ōƛƎ ŎƘŜŜǊŦǳƭ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ƴŜǿ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜȄǘŜƴŘ ŀ ǾŜǊȅ 
ǿŀǊƳ ŀƴŘ ƘŜŀǊǜŜƭǘ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ƻǳǊ YƛƴŘŜǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ƻǳǊ н ƴŜǿ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ¸ŜŀǊǎ м-сΦ ²Ŝ 
ƘƻǇŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ǎǇƛǊƛǘ ǘƘŀǘ ƛǎ {ǘ aŀǊȅΩǎ ŀƴŘ ǎŜǧƭŜ ƛƴ ǾŜǊȅ ǉǳƛŎƪƭȅ ǘƻ ƻǳǊ ŎŀǊƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

 
 
 

{ǇƻǊǘǎ Řŀȅǎ нлмт 
Y- н ǿƛƭƭ ǿŜŀǊ ǘƘŜƛǊ {ǇƻǊǘǎ ¦ƴƛŦƻǊƳ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅǎ 
о-с ǿƛƭƭ ǿŜŀǊ ǘƘŜƛǊ {ǇƻǊǘǎ ¦ƴƛŦƻǊƳ ƻƴ aƻƴŘŀȅǎ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅǎ 
 

tŀǊŜƴǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ bƛƎƘǘ ƛǎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ т CŜōǊǳŀǊȅΦ Lǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǾŜǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 
ŀƴŘ ƘŜŀǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΣ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ǿŜ Ŏŀƴ ŀƭƭ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƛƴ нлмтΦ aŀƴȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ōƛǘǎ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƘŀǊŜŘ ŀƴŘ ƘŀƴŘŜŘ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎΦ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ƴƻǘŜǎΣ tŀǊŜƴǘ ¢ŜǊƳ м /ŀƭŜƴŘŀǊΣ DŜǩƴƎ ǘƻ Yƴƻǿ ¸ƻǳǊ 
/ƘƛƭŘ CƻǊƳ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǎŜŘ Ŏƭŀǎǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀƴŘŜŘ ƻǳǘ ŀǘ ǘƘŜ tŀǊŜƴǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 9ǾŜƴƛƴƎΦ {ƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ƳŀǊƪ ǘƘƛǎ 
ŘŀǘŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ŘƛŀǊȅ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ ǘƻ ǇƻǇ ƛƴ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǘŜŀŎƘŜǊΦ 
 

tǊƛƳŀǊȅ {ǿƛƳƳƛƴƎ /ŀǊƴƛǾŀƭ ƛǎ ¢IL{ CǊƛŘŀȅ о CŜōǊǳŀǊȅΦ tƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ Ƙŀǎ ǇŀŎƪŜŘ ǎǳƴǎŎǊŜŜƴΣ ǿŀǘŜǊΣ ǎƴŀŎƪǎΣ ŀ Ƙŀǘ ŀƴŘ 
ƭǳƴŎƘΦ ¸ƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ǘƻ ǿŜŀǊ ǘƘŜƛǊ ǎǇƻǊǘǎ ǳƴƛŦƻǊƳΣ ōǳǘ Ƴŀȅ ǿŜŀǊ ŀ ŎƻƭƻǳǊŜŘ ǎƘƛǊǘ ƛƴǎǘŜŀŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ƘƻǳǎŜ ǘŜŀƳΦ όDƻ .[¦9ΗΗύΦ  
¦ǇŎƻƳƛƴƎ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇƭŀŎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ Řŀȅ ƻƴ ǘƘŜ {ƪƻƻƭ .ŀƎ !ǇǇ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǊŀŎŜ ǝƳŜǎΦ 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻǾŜǊƭŜŀŦ ΦΦΦ 



C˛m˙ˤ˚icaˢi˛ʘ C˛ˠɶˏʞ 
 

 
 
 
 
 
 
 

bǳŘŜ CƻƻŘ 5ŀȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ т CŜō 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ {ǘ aŀǊȅΩǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ƳƻƴǘƘƭȅ bǳŘŜ CƻƻŘ 5ŀȅǎΦ ¢ƘŜ bǳŘŜ CƻƻŘ Řŀȅǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ 
²ƛǘƘ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΩǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ bǳŘŜ CƻƻŘ Řŀȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ǇƻǎƛǝǾŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ ōȅ 
ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ŜƳōŜŘŘŜŘ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƳƻǊŜ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ƛƴǘƻ ǘƘƛǎ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΦ ²Ŝ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ŜŀǝƴƎ ǿŜƭƭ ŀƴŘ  
ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǊǳōōƛǎƘ ǘŀǎƪǎΣ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǊŜŎȅŎƭƛƴƎΣ ŦǊŜǎƘ ŦƻƻŘ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǎ ŀƴŘ ǊŜŎƛǇŜǎΣ ǇŀŎƪŀƎƛƴƎ 
ŀƴŘ ǿŀǎǘŜ ǿƛƭƭ ƎǊŜŀǘƭȅ ōŜƴŜŬǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŀƴŘ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜƳΦ  
²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ȅƻǳǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ōȅ ƘŜƭǇƛƴƎ ǳǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ƛƴ ǘƘŜ bǳŘŜ CƻƻŘ 5ŀȅǎ ōȅ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘκǊŜƴΩǎ ƭǳƴŎƘ ŦǊŜŜ 
ƻŦ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ŀƴŘ ǇŀŎƪŀƎƛƴƎΦ 

   CǊƻƳ ǘƘƛǎ Χ        ¢ƻ ǘƘƛǎΧ 
 

 

     

 
 
 
 
IŜǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǘƻ ǘƘŜ bǳǘǊƛǝƻƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ǿŜōǎƛǘŜΣ ǘƘŜȅ ƻũŜǊ Ƴŀƴȅ ƎǊŜŀǘ ƭǳƴŎƘ ōƻȄ ǊŜŎƛǇŜǎΣ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ȅƻǳ 
Ŏŀƴ Řƻ ŀǘ ƘƻƳŜ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ  
ƳŜǎǎŀƎŜ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘȅ ŦƻƻŘΣ ƘŜŀƭǘƘȅ ǇƭŀƴŜǘΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƴǳǘǊƛǝƻƴŀǳǎǘǊŀƭƛŀΦƻǊƎκ   

 
/ŀǊ tŀǊƪ  
²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀōƻǳǘ ŎŀǊ ǇŀǊƪƛƴƎ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎΦ ¢ƘŜ ŎŀǊ ǇŀǊƪ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǇƻƭƛŎŜ ǎǘŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ŦƻǊ 
ŘǊƻǇǇƛƴƎ ƻũ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘŀũ ŎŀǊ ǇŀǊƪƛƴƎ hb[¸Φ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀƴ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǇƛŎƪ-ǳǇ ǇƻƛƴǘΦ CƻǊ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǇƛŎƪ ǳǇΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǊŜ 
ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǇŀǊƪ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŎŀǊ ǇŀǊƪ ƻǊ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǎǘǊŜŜǘǎ ŀƴŘ ǳǎŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŎǊƻǎǎƛƴƎǎ ŀƴŘ ǿŀƭƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŜƴŎƘŜǎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǎƘŜƭǘŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŜǊŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀǊŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ tƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ ŘƻǳōƭŜ-ǇŀǊƪ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŎŀǊ 
ǇŀǊƪΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΦ  
 

LƳǇƻǊǘŀƴǘ .ǳǎ ¢ǊŀǾŜƭ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ  
¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ b{² ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴ ¸ŜŀǊ о ŀƴŘ ǿƘƻ ǘǊŀǾŜƭ ƻƴ ŀ ōǳǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ƴŜǿ ōǳǎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊƳΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ 
¸ŜŀǊ о ŀǊŜ ǘŀƪŜƴ ƻũ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ {ǘǳŘŜƴǘ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ {ŎƘŜƳŜ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ōǳǎ ŎƻƳǇŀƴƛŜǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ƴŜǿ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊƳΦ !ǘ ǘƘƛǎ ŀƎŜ ǘƘŜȅ 
ŀǊŜ ŘŜŜƳŜŘ ǘƻ ōŜ tǊƛƳŀǊȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ LƴŦŀƴǘǎΦ  
 

/ƻƳǇǳǘŜǊ ¦ǎŜ !ƎǊŜŜƳŜƴǘ  
hƴ aƻƴŘŀȅ с CŜōǊǳŀǊȅΣ  ŀ ōƭǳŜ ŦƻǊƳ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘΩǎ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘκ ŎƻƳǇǳǘŜǊǎ ŀǘ {ǘ aŀǊȅΩǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ  
ǳǇƭƻŀŘŜŘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ {ƪƻƻƭōŀƎ !ǇǇΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜŀŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ŦƻǊƳ ǾŜǊȅ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘκǊŜƴΦ Lǘ ƛǎ ŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘ ǘƘŀǘ ƛŘŜƴǝŬŜǎ ǘƻ 
ǳǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘκǊŜƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ {ǘ aŀǊȅΩǎ !ŎŎŜǇǘŀōƭŜ ¦ǎŜǊ !ƎǊŜŜƳŜƴǘΦ  
¸ƻǳǊ ŎƘƛƭŘκǊŜƴ Ƴǳǎǘ ǎƛƎƴ ǘƘƛǎ ŎƻƴǘǊŀŎǘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƛǘ ǿƛǘƴŜǎǎŜŘ ōȅ ŀ ǇŀǊŜƴǘκƎǳŀǊŘƛŀƴΦ wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻǊƳ 
ǘƘŀǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳΣ ǇƭŜŀǎŜ ŘƻƴΩǘ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ ŀǎƪΦ tƭŜŀǎŜ 
ǊŜǘǳǊƴ ǘƘŜ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǘŜŀŎƘŜǊ ōȅ CǊƛŘŀȅ мл CŜōǊǳŀǊȅΦ 
 

/ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 
9ũŜŎǝǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ōŜǘǿŜŜƴ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀƭƭ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜ ƭƛƴŜǎ ŀǊŜ ƻǇŜƴΦ 

¶ {ƪƻƻƭōŀƎ !ǇǇ- ƘŀǾŜ ȅƻǳ ŘƻǿƴƭƻŀŘŜŘ ƛǘ ƻƴǘƻ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ ŀƴŘκƻǊ ƛtŀŘΚ 

¶ /ƻƴǘŀŎǘ ŘŜǘŀƛƭǎ- ǇƭŜŀǎŜ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƳƻǾŜŘΣ ŎƘŀƴƎŜŘ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎΣ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǎƻ ǘƘŀǘ 
ǿŜ Ŏŀƴ ǳǇŘŀǘŜ ƻǳǊ ǊŜŎƻǊŘǎ 

¶ 9Ƴŀƛƭ !ŘŘǊŜǎǎŜǎ- ǇƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦƻǊ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŜƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀƴŘ Ŏƭŀǎǎ  
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

¶ tƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀǊŜ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ǘƻƻ  

²ƛǎƘƛƴƎ DƻŘΩǎ .Ŝǎǘ ŦƻǊ ȅƻǳ 

Caˢˠ˔nʆ Nidˍˠɰʍ 
!ǎǎƛǎǘŀƴǘ tǊƛƴŎƛǇŀƭ 

http://www.nutritionaustralia.org/


Rʮ˗i˒i˛ʘ Nˏwʟ 
 
! ǾŜǊȅ ǿŀǊƳ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ нлмт ŀǘ {ǘ aŀǊȅΩǎ {ŎƘƻƻƭΦ Lǘ ƛǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ ōŜ ōŀŎƪ ŀƴŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ƘŀǇǇȅ ŦŀŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǎ ǘƘŜȅ ƳŜŜǘ 
ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 
 

¢Ƙƛǎ {ǳƴŘŀȅΩǎ DƻǎǇŜƭ 
CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ .ŜŀǝǘǳŘŜǎΣ WŜǎǳǎ ǳǎŜǎ ǘƘŜ ƴƻǿ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ƳŜǘŀǇƘƻǊǎ ƻŦ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ƭƛƎƘǘ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ  
ŘƛǎŎƛǇƭŜǎƘƛǇΦ ²Ŝ ǘŀƪŜ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ƭƛƎƘǘ ŦƻǊ ƎǊŀƴǘŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ǎƻŎƛŜǘȅΣ ōǳǘ ǘƘŜǎŜ ǿŜǊŜ ƳƻǊŜ ǇǊŜŎƛƻǳǎ ƛƴ ŀƴŎƛŜƴǘ ŎǳƭǘǳǊŜǎΦ Wǳǎǘ ŀǎ ƴƻǿΣ ǎŀƭǘ ǿŀǎ 
ǳǎŜŘ ƛƴ WŜǎǳǎϥ ǝƳŜ ŦƻǊ ƅŀǾƻǳǊƛƴƎΣ ŀǎ ŀ ǇǊŜǎŜǊǾŀǝǾŜΣ ŀƴŘ ŀǎ ŀ ƘŜŀƭƛƴƎ ŀƎŜƴǘΦ bƻǿΣ ǘƘŜ ǿƛŘŜǎǇǊŜŀŘ ǳǎŜ ƻŦ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻŘŜǊƴ 
ǿƻǊƭŘ ƳŀƪŜǎ ǳǎ ƭŜǎǎ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜ ŀƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƭƛƎƘǘ ƛƴ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΦ 
hǳǊ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǘȅ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǇŀǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ aŀǧƘŜǿϥǎ DƻǎǇŜƭ ǘŜƭƭǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜǊȅ ǘƘŀǘ WŜǎǳǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘΦ WŜǎǳǎϥ Ŏŀƭƭ ǘƻ ōŜ ǎŀƭǘ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ŜŀǊǘƘ ŀƴŘ ƭƛƎƘǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǎǘŀǘŜǎ ƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀǎ /ƘǳǊŎƘ ŀƴŘ ŀǎ /ƘǊƛǎǝŀƴǎΦ hǳǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭ ƧǳǎǝŎŜ ƅƻǿǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƘŀǘ WŜǎǳǎ ŀǎƪǎ ƻŦ ǳǎ ƛƴ ǘƻŘŀȅϥǎ DƻǎǇŜƭΦ ²ƘŜƴ ǿŜ ŦŜŜŘ ǘƘŜ ƘǳƴƎǊȅΣ ŎƭƻǘƘŜ ǘƘŜ ƴŀƪŜŘ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƳƻǳǊƴΣ ǿŜ 
ǎƘƻǿ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ǎŀƭǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜŀǊǘƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ ²ƘŜƴ ǿŜ Řƻ ǘƘŜǎŜ ǘƘƛƴƎǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ŦŀƛǘƘΣ ǘƘŜ 
/ƘǳǊŎƘΣ ǿŜ ŀǊŜ ƛƴŘŜŜŘ ŀŎǝƴƎ ŀǎ άŀ Ŏƛǘȅ ǎŜǘ ƻƴ ŀ Ƴƻǳƴǘŀƛƴέ ǘƘŀǘ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ƘƛŘŘŜƴΗ 

 
LƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŀǘŜǎ ŦƻǊ wŜƭƛƎƛƻǳǎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ƛƴ ¢ŜǊƳ м 
²ŜŜƪ нΥ ²ƘƻƭŜ {ŎƘƻƻƭ aŀǎǎ Ϫ фΦмрŀƳ CǊƛŘŀȅ мл CŜōǊǳŀǊȅΦ 
²ŜŜƪ оΥ ¸ŜŀǊ с /ƭŀǎǎ aŀǎǎ Ϫ фΦмрŀƳ CǊƛŘŀȅ мт CŜōǊǳŀǊȅΦ 
²ŜŜƪ пΥ CƛǊǎǘ wŜŎƻƴŎƛƭƛŀǝƻƴ 9ƴǊƻƭƳŜƴǘ bƛƎƘǘ Ϫ рǇƳΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нн CŜōǊǳŀǊȅ ƛƴ ¸ŜŀǊ н /ƭŀǎǎǊƻƻƳǎΦ 
²ŜŜƪ пΥ /ƻƳōƛƴŜŘ {ŎƘƻƻƭǎ aŀǎǎ Ϫ млŀƳ CǊƛŘŀȅ нп CŜōǊǳŀǊȅ ŀǘ /ŀǊǊƻƭƭ /ƻƭƭŜƎŜΣ .ǊƻǳƭŜŜΦ 
²ŜŜƪ рΥ ²ƘƻƭŜ {ŎƘƻƻƭ aŀǎǎ ŦƻǊ !ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ όōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ [Ŝƴǘύ Ϫ фΦмрŀƳ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ м aŀǊŎƘΦ 
²ŜŜƪ рΥ ²ƘƻƭŜ {ŎƘƻƻƭκtŀǊƛǎƘ aŀǎǎ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ /ŀǘƘƻƭƛŎ {ŎƘƻƻƭǎ ²ŜŜƪ Ϫ млŀƳ {ǳƴŘŀȅ р aŀǊŎƘΦ  
²ŜŜƪ сΥ ¸ŜŀǊ п /ƭŀǎǎ aŀǎǎ Ϫ фΦмрŀƳ CǊƛŘŀȅ мл aŀǊŎƘΦ  
²ŜŜƪ тΥ ¸ŜŀǊ о /ƭŀǎǎ aŀǎǎ Ϫ фΦмрŀƳ CǊƛŘŀȅ мт aŀǊŎƘ όŀƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ {ǘ tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅύ  

/ƘǊƛǎǝŀƴ aŜŘƛǘŀǝƻƴ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ŀǎ ŀ ǎǘŀũ ǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ /ƘǊƛǎǝŀƴ aŜŘƛǘŀǝƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ŜǾŜǊȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀǘ фŀƳ ŦƻǊ ŬǾŜ ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ǘ 

ǘƘƛǎ ǝƳŜ ŜǾŜǊȅ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛƭƭ ǎǘƻǇ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƳŜŘƛǘŀǘŜΦ ! ƳŜǎǎŀƎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƛǎǎǳŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ hŶŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀƴŘ 

ŜƴŘ ƻŦ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴΦ ¢ƘƻǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ Ƴŀȅ ōŜ ƭŀǘŜ ŀǊŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǿŀƛǘ ƛƴ ǘƘŜ hŶŎŜ ŀƴŘ ƳŜŘƛǘŀǘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ tŀǊŜƴǘǎ 

ŀƴŘ ŀƭƭ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀǎƪŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƛƴ ƳŜŘƛǘŀǝƴƎ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ ²Ŝ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻŦ  

ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ŀǎ ŀ ǿŀȅ ƻŦ ǇǊŀȅŜǊΣ ƪƴƻǿƛƴƎ ƛǘǎ ǇƻǿŜǊ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ƘŜŀǊǘǎΦ !ƭƭ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǘ {ǘ aŀǊȅǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƳŜŘƛǘŀǝƴƎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ  

ǇǊŀȅŜǊ ƭƛŦŜΣ ǘƘǊŜŜ ǝƳŜǎ ǇŜǊ ǿŜŜƪΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ƭƛƪŜ ǘƻ ƳŜŘƛǘŀǘŜ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǊŜǇƻǊǘ ƛǘ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ǾŜǊȅ ǇƻǎƛǝǾŜ ŜũŜŎǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ŀƴŘ  

ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭΦ Lǘ ƛǎ ŀƴ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ άLǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴ ǘƘŜ 

ǎƳŀƭƭŜǎǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ōŜ ǎǝƭƭ ŀƴŘ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ǘƻ ōŜ ǉǳƛŜǘΦ Lǘ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎǝƭƭƴŜǎǎ ǘƘŀǘ DƻŘ Ŏŀƴ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀǊǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ  

ŘƛǎŎƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭƻǾŜ ƻŦ DƻŘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜƳ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅΦέ ό.ƛǎƘƻǇ aƛŎƘŀŜƭ tǳǘƴŜȅΣ ¢ƻǿƴǎǾƛƭƭŜύ   
 

 
 
! /ƘǊƛǎǘƳŀǎ .ŀōȅ 
²Ŝ ǎŜƴŘ ƻǳǊ ǿŀǊƳŜǎǘ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǾŜǊȅ ōŜǎǘ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ ǘƘŜ aŀȊǳǊƪƛŜǿŎȊ CŀƳƛƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ōƛǊǘƘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 
ōŀōȅ ½ŀƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ ! ǎƻƴ ŦƻǊ /ŀǎŜȅ ŀƴŘ {Ƙŀƴƴƻƴ ŀƴŘ ōǊƻǘƘŜǊ ǘƻ /ƻƻǇŜǊ ό¸ŜŀǊ нύ ŀƴŘ [ƛƭȅΦ  

 

 
 
 
 

O L˛rʋ Goʋ, 
Sʫhoʺʕ iʟ ʘᴈ ʨ˗wˉyʟ eaˡʦ, 
Anʋ s˛ɵʍ dˉyʟ, iʠ iʟ ʁˏˠʦ ˍiʏáˌ˃ʶʠ, 
ˉnʋ I sˢˠugʱɳʍ tʙ ɼʮlˉʥ 
ˉnʋ ɧʍ aʠ ɺeaɨʍ. 
Yeʠ I ˖n˛ʤ ˁhaʠ y˛ʢ ˦ʳʶʕ ˒˔ʁʍ ɵʍ 
paˢɰˏnɨʍ, ˦isd˛ʗ, ˉnʋ c˛ˤraɮʍ, 
tʙ ɧʍ ˏxɨʮʶɳˏnʠ ˔ʘ ˏʁˏˠʦ wˉʦ, 
ˉnʋ y˛ʢ ˦ʳʶʕ ɯʮ˗ʜ ɵʍ l˛ʁʍ ᴇɯˏrʟ, 
aʟ y˛ʢ l˛ʁʍ ɵʍ.  
Aɵˏʘ 
 
IŀǾŜ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ƘŀǇǇȅ ǿŜŜƪŜƴŘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 

Mˉrʐ Crɷeɽʍ 
wŜƭƛƎƛƻǳǎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

Lƴ ŀƭƭ ǘƘƛƴƎǎ Ƴŀȅ DƻŘ ōŜ ƎƭƻǊƛŬŜŘ 

http://www.loyolapress.com/our-catholic-faith/liturgical-year/sunday-connection/the-beatitudes.htm


 

t[!¸ b9¢.![[ ¢IL{ ¸9!wΗ  
¢ƘŜ ƴŜǿ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƴŜǘōŀƭƭ 
ǿƛǘƘ ¢ǳǊƻǎǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΗ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ Řŀȅ ƛǎ {ŀǘǳǊŘŀȅ му CŜōǊǳŀǊȅ 

ŦǊƻƳ м-пǇƳ ŀǘ ¢ǳǊƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅ /ƭǳō όǳǇ ǘƘŜ ǎǘŀƛǊǎύΦ  
 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƛǎ ƛƴ aƻǊǳȅŀ ƻƴŎŜ ŀ ǿŜŜƪ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ όŘŀȅ ŘŜǇŜƴŘǎ 
ƻƴ ŎƻŀŎƘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅύΦ  

 
LŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ ǿƛǘƘ ¢ǳǊƻǎǎΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ŎƻƳŜ ǘƻ ƻǳǊ ǊŜƎƛǎπ
ǘǊŀǝƻƴ Řŀȅ ǘƻ ǘǊȅ ƻƴ ŀ ƴŜǿ ŘǊŜǎǎΦ ¢ƘŜ ¢ǳǊƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅ /ƭǳō ƛǎ 
ƻǳǊ ƴŜǿ ƳŀƧƻǊ ǎǇƻƴǎƻǊ ƪƛƴŘƭȅ ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ƴŜǿ ŘǊŜǎǎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǇƭŀȅŜǊǎ ǎƻ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƻƴŬǊƳ ƴǳƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǎƛȊŜǎΦ 5ǊŜǎǎŜǎ ǿƛƭƭ 
ōŜ ƻƴ ƭƻŀƴ ŀƴŘ Ƴǳǎǘ ōŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΦ 

 
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŎƻǎǘΥ 

bŜǘ {Ŝǘ DƻΗ {ƪƛƭƭǎ όр-т ȅŜŀǊǎύ Ґ Ϸур   
bŜǘ {Ŝǘ DƻΗ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ όу-мл ȅŜŀǊǎύ Ґ Ϸур 

WǳƴƛƻǊǎ όмм ς мтύ Ґ Ϸммр 
{ŜƴƛƻǊǎ όмуҌύ Ґ Ϸмпр 

 
²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŎƻŀŎƘŜǎΗ  ²Ŝ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ IƛƎƘ 
{ŎƘƻƻƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻǾŜ ŦƻǊ ǎǇƻǊǘΦ CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ bŀǊŜƭƭŜ aŎCŀŘȅŜƴ ƻƴ лпло фоо орнΦ 


